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Introduction
Vous avez acheté un simulateur d’incision du périnée et de sutures qui vous permettra de démontrer 
et de faire faire des exercices de soins professionnels et de fermeture des incisions pratiquées pen-
dant l’accouchement. Ce simulateur possède une garniture génitale qui est pourvue d’une incision 
faite dans les règles et qui peut ensuite être cousue plusieurs fois. Il est possible de s’y entraîner aux 
normes (par exemple aux techniques de suture) dans le cadre d’un traitement professionnel des 
plaies lors de formations de sage-femme et de soignants en néonatologie et ainsi de s’améliorer.

Articles fournis
Garniture en silicone
Socle 
Support 

Fonctions
La garniture en silicone de ce simulateur d’incision du périnée permet de faire des coupes person-
nalisées (par exemple épisiotomie médiane, épisiotomie médiolatérale, épisiotomie latérale). L’anus 
est continu et permet de palper les structures musculaires au niveau du périnée (M. sphincter ani ex-
ternus, M. transversus perinei superficialis, M. bulbospongiosus).

Il est en outre possible de simuler des déchirures du vagin et des 
lèvres et de les traiter en conséquence. Les plaies liées à l’accouche-
ment peuvent être traitées par les techniques de suture usuelles. Les 
couches musculaires et cutanées peuvent être cousues séparément 
les unes des autres. La suture peut être effectuée plusieurs fois par 
coupe. Pour ce faire, il faut d’abord enlever soigneusement le maté-
riau de suture (par exemple avec des ciseaux ou un scalpel et une 
pincette) avant de pouvoir réaliser une nouvelle suture.



SIMULATEUR D’INCISION DU PÉRINÉE ET DE SUTURES

Montage
Structure du simulateur d’incision du périnée et de sutures
•	� La garniture en silicone peut être insérée dans le socle 

en plastique blanc pour garantir sa bonne tenue. Un 
bombement ponctuel situé au centre du socle permet 
d’obtenir une béance typique des surfaces d’incisions. 
Pour une position inclinée personnalisée, on peut utiliser 
le support pliable fourni. Posez le simulateur par ses 
pieds en caoutchouc sur une base antidérapante, par 
exemple une table. 

•	� Le cas échéant, enlevez l’emballage en plastique de la  
garniture en silicone et mettez celle-ci dans le socle en  
plastique blanc. 

•	 Écartez les 3 bras du support pliable.
•	� La surface triangulaire constituée par les 2 bras inférieurs 

constitue la surface de positionnement du support.
•	� Rabattez la moitié avant du bras supérieur vers l’arrière 

jusqu’à ce que vous obteniez une surface d’appui ayant 
l’angle souhaité.

Nettoyage et entretien
Les surfaces du simulateur peuvent être nettoyées avec un chiffon humide.  
Avant de le ranger, veillez à ce que l’exerciseur soit complètement sec. 

Données techniques 
Dimensions :
Simulateur (HxlxP ):	 6 x 13 x 21 cm 
Ensemble dans sac (HxlxT):	 8 x 25 x 17 cm
Poids :	 env. 0,8 kg
Conditions de fonctionnement :
Température d’utilisation :	 -10 °C à +40°C
Température de stockage :	 -20°C à +60°C

Liste de commande
XP95-001 / 1019640 Garniture de rechange pour simulateur d’incision du périnée
XP95-002 / 1019641 Jeu de garniture de rechange pour simulateur d’incision du périnée  
(5 exemplaires)

En option :
XP95-003 / 1020767 �Kit de suture pour simulateur d’incision du périnée et de sutures (matériau de 

suture, porte-aiguille, ciseaux, pincette, porte-scalpel, lame)

Figure 1 : Simulateur d’incision du  
périnée et socle

Figure 2 : Simulateur d’incision du  
périnée dans socle

Figure 3 : Simulateur d’incision du périnée dans 
socle avec support

Figure 4 : Simulateur d’incision du  
périnée dans socle redressé sur support
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