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English Life-Size Dual-Sex 3B Scientific® Muscle Figure
B52 Asian / B53 European

This high-quality 3B Scientific® Muscle Figure was developed especially for training and studies at universi-
ty level to meet the high demands of a good study of anatomy.

The 3B Scientific® Muscle Figure includes:

CD ROM - 3B Scientific® Muscle Figure
19 color illustrations of all structures and organs with the respective explanations in 7 different languages
(Latin, English, German, Spanish, Portuguese, French, Japanese) in pdf file format.

CD ROM - 3B Scientific® ANATOMYtrainer™

Interactive learning program with quiz mode for students of medicine. With 400 digital illustrations and
3,000 relevant terms needed to prepare for examinations. In 6 different languages (Latin, English, German,
Spanish, Portuguese, French).

CD ROM - 3B Scientific® MUSCLEtrainer™

Interactive learning program with quiz mode for students of medicine. With 248 digital illustrations and
over 400 relevant terms needed to prepare for examinations. In 6 different languages (Latin, English,
German, Spanish, Portuguese, French).

How to assemble the 3B Scientific® Muscle Figure

To ensure that even smallest anatomical details are represented as accurately as possible, we chose to
manufacture this figure out of a special high-quality plastic. This material is a little more sensitive compa-
red to ordinary materials. We therefore ask you to proceed carefully during the assembly and disassembly
of the figure and follow these steps:

Work with a partner when assembling the figure.

Unpack the following partially assembled model parts:

* Torso body with skin arm and leg (includes internal organs, chest wall and neck muscle)
* Muscular upper leg with gluteal muscle

* Muscular lower leg

* Muscle arm

* Head

* 1 genital insert

* Base with washer and wing nut

* Cover a table with a soft cloth and place the torso body with skin arm and skin leg onto the table. The
skin leg should protrude slightly (approx. 10-20 cm) from the table edge.

« Slide the base with the hole over the threaded bolt protruding from the foot and fasten it with the washer
and wing nut.

« 2 of the 4 rollers under the base are equipped with brakes. Please lock these during assembly.

* Carefully raise the figure.

* Connect the muscular upper leg (without gluteal muscle) with the muscular lower leg and fasten both
retaining hooks at the knee. Attach the assembled muscular leg to the pelvis using the guide pin.

* Now insert the gluteal muscle into the guide hole from the top.

* Attach the muscular arm to the shoulder using the guide pin and fasten the retaining hook.

* Place the head onto the neck using both connecting pins.

* Remove the wrapping material inserted between the individual model parts in order to protect the pain-
ted surfaces during transport.



English

Handling and Care of the 3B Scientific® Muscle Figure

* The arm and leg muscles are equipped with self-locking connectors and can be removed in the correct
anatomical order.

* To remove the muscular leg it is always necessary to first remove the gluteal muscle.

* To remove the chest wall it is always necessary to first remove the neck muscle. The chest wall should be
tilted forwards slightly and then pulled off in horizontal direction.

* The internal organs can be removed in their correct anatomical order.

* To exchange the genital inserts please remove the internal organs first.

* Please ensure that the figure is completely reassembled after each demonstration.

* Avoid strong thermal stress such as prolonged direct exposure to sun and only use mild soap solutions to
clean the figure (no solvents!)

« All organs and assembly parts can be reordered upon exact specification. Thanks to 3B Scientific high
standard of quality, however, we are sure that you will only make use of this opportunity when parts are
lost.

And now enjoy your 3B Scientific® Muscle Figure.

Further information on 3B Scientific® products and many new items is available on the Internet at:
http://www.3bscientific.com



Deutsch LebensgroBe zweigeschlechtige 3B Scientific®
Muskelfigur B52 asiatisch / B53 europaisch

Die hochwertige 3B Scientific® Muskelfigur wurde speziell fiir die Aushildung und das Studium an
Universitaten entwickelt, um den hohen Anspriichen an eine gute Anatomielehre gerecht zu werden.

Die 3B Scientific® Muskelfigur wird geliefert mit:

CD-ROM - 3B Scientific® Muskelfigur

19 farbige Abbildungen aller Strukturen und Organe sowie den dazugehorenden Erlauterungen in 7 ver-
schiedenen Sprachen (Latein, Englisch, Deutsch, Spanisch, Portugiesisch, Franzosisch, Japanisch) im pdf-
Format.

CD-ROM - 3B Scientific® ANATOMYtrainer™

Interaktives Lernprogramm mit Quizfunktion fiir Medizinstudenten. Mit 400 digitalen Bildern und 3.000
priifungsrelevanten Termini zur Priifungsvorbereitung. In 6 verschiedenen Sprachen (Latein, Englisch,
Deutsch, Spanisch, Portugiesisch, Franzosisch).

CD-ROM - 3B Scientific® MUSCLEtrainer™

Interaktives Lernprogramm mit Quizfunktion fiir Medizinstudenten. Mit 248 digitalen Bildern und tiber
400 priifungsrelevanten Termini zur Priifungsvorbereitung. In 6 verschiedenen Sprachen (Latein, Englisch,
Deutsch, Spanisch, Portugiesisch, Franzosisch).

Aufbau der 3B Scientific® Muskelfigur

Um auch kleinste anatomische Details so exakt wie moglich wiederzugeben, haben wir uns fiir die
Produktion dieser Figur aus einem speziellen, hochwertigen Kunststoff entschieden. Dieser Kunststoff ist
etwas empfindlicher als herkommliche Materialien. Wir bitten Sie daher, beim Aufbau und Zerlegen der
Figur vorsichtig zu sein und wie folgt vorzugehen:

Bauen Sie die Figur zu zweit auf. Packen Sie die folgenden teilmontierten Modellteile aus:

* Torsokorper mit Hautarm und -bein (beinhaltet innere Organe, Brustdecke und Halsmuskel)
* Muskel-Oberschenkel mit GesaBmuskel

* Muskel-Unterschenkel

* Muskel-Arm

* Kopf

* 1 Genitaleinsatz

* Sockel mit Unterlegscheibe und Fliigelmutter

* Decken Sie einen Tisch mit einem weichen Tuch ab und legen den Torsokdrper mit Hautarm und -bein
auf den Tisch. Das Hautbein sollte leicht (ca. 10-20cm) tiber die Tischkante ragen.

* Schieben Sie den Sockel mit dem Loch tiber den aus dem FuB ragenden Gewindebolzen und fixieren die-
sen mit der Unterlegscheibe und der Fliigelmutter.

* 2 der 4 Rollen unter dem Sockel sind mit Bremsen versehen. Bitte fixieren Sie diese wahrend des Aufbaus.

« Richten Sie die Figur vorsichtig auf.

* Stecken Sie den Muskel-Oberschenkel (ohne GesaBmuskel) und den Muskel-Unterschenkel zusammen und
schlieBen beide Sicherungshaken am Knie. Befestigen Sie das zusammengebaute Muskel-Bein mit dem
Fiihrungsstift am Becken.

* Stecken Sie jetzt den GesaBmuskel von oben in das Fiihrungsloch.

« Befestigen Sie den Muskel-Arm mit dem Fiihrungsstift an der Schulter und schlieBen Sie den
Sicherungshaken.

* Setzen Sie den Kopf mit den beiden Verbindungsstiften auf den Hals.

* Entfernen Sie die Folien, die als Transportschutz fiir die Bemalung zwischen den einzelnen Modellteilen
liegen.



Deutsch

Handhabung und Pflege der 3B Scientific® Muskelfigur

* Die Arm- und Beinmuskeln sind mit selbstsichernden Steckverbindungen versehen und konnen in ihrer
anatomischen Reihenfolge abgenommen werden.

* Zum Abnehmen des Muskelbeins muss immer zuerst der GesaBmuskel abgenommen werden.

* Zum Abnehmen der Brustdecke muss immer zuerst der Halsmuskel abgenommen werden. Die
Brustdecke sollte zum Abnehmen leicht nach vorne gekippt und dann waagerecht abgezogen werden.

« Die inneren Organe konnen in ihrer anatomischen Reihenfolge herausgenommen werden.

» Zum Auswechseln der Genitaleinsatze entnehmen Sie bitte zuerst die inneren Organe.

* Bitte achten Sie darauf, dass die Figur nach jeder Demonstration wieder vollstandig zusammengebaut
wird.

* Vermeiden Sie starke thermische Belastungen wie z. B. langere direkte Sonneneinstrahlung und reinigen
Sie die Figur nur mit milden Seifenwasser (keine Losungsmittel!).

* Alle Organe und Montageteile konnen bei genauer Bezeichnung nachbestellt werden. Aufgrund des
hohen 3B Scientific Qualitatsstandards sind wir jedoch sicher, dass Sie diese Moglichkeit nur fiir verloren-
gegangene Teile nutzen miissen.

Und nun wiinschen wir Ihnen viel Freude mit lhrer 3B Scientific® Muskelfigur.
Weitere Informationen iber 3B Scientific® Produkte und viele Neuheiten finden Sie im Internet unter:
http://www.3bscientific.com



Espaiiol Figura muscular hermafrodita de tamaiio natural
3B Scientific® B52 asiatica / B53 europea

La figura muscular 3B Scientific® de alta calidad ha sido especialmente desarrollada para la formacion y el
estudio en universidades asi como para cumplir los requisitos altos de una buena ensefianza de anatomia.
La figura muscular 3B Scientific® se suministra con:

CD-ROM - Figura muscular 3B Scientific®
19 graficos en color de todas las estructuras y 6rganos asi como las correspondientes explicaciones en
7 idiomas diferentes (latin,inglés,aleman,espaiol, portugués, francés, japonés) en formato pdf.

CD-ROM - 3B Scientific® ANATOMYtrainer™

Programa interactivo de aprendizaje con funcion de preguntas de concurso para los estudiantes de medi-
cina. Con 400 imagenes digitales y 3.000 términos relevantes de preparacion para examenes. En 6 idiomas
diferentes (latin, inglés, aleman, espaiol, portugués, francés).

CD-ROM - 3B Scientific® MUSCLEtrainer™

Programa interactivo de aprendizaje con funcion de preguntas de concurso para los estudiantes de medi-
cina. Con 248 imagenes digitales y mas de 400 términos relevantes de preparacion para examenes. En 6
idiomas diferentes (latin, inglés, aleman, espafiol, portugués, francés).

Montage de la figura muscular 3B Scientific®

A fin de reproducir con la mayor exactitud posible inlcuso los detalles anatémicos mas pequefios, nos
hemos decidido por producir esta figura con un material plastico especial de alta calidad. Este plastico es
un poco mas delicado que los materiales convencionales. Por eso rogamos que, al montar y desmontar
esta figura, se proceda con sumo cuidado y de la manera siguiente:

Montar la figura entre dos personas.

Desempaquetar las siguientes piezas del modelo parcialmente ya montadas:

* Cuerpo de torso con brazo y pierna con piel (contiene 6rganos internos, tegumento del pecho y muscula-
tura del cuello)

* Muslo con musculatura y musculatura de las nalgas

* Pierna con musculatura

* Brazo con musculatura

* Cabeza

* 1 implemento genital

* Soporte con arandela y tuerca de mariposa

* Cubrir una mesa con un pafio o trapo suave y colocar el cuerpo de torso con el brazo y la pierna con piel
sobre la mesa. La pierna con piel deberia sobresalir un poco del borde de la mesa (aprox. 10-20cm).

* Colocar el soporte con el agujero en el perno roscado que sobresale del pie y fijarlo con la arandela y la
tuerca de mariposa.

« 2 de los 4 rodillos debajo del soporte estan provistos de frenos. Deberan fijarse dichos rodillos durante el
montaje.

* Poner con cuidado la figura erguida.

* Ensamblar el muslo con musculatura (sin musculatura de nalgas) y la pierna con musculatura y cerrar
ambos ganchos de seguridad en la rodilla. Fijar la pierna con musculatura montada con una espiga de
guia en la pelvis.

* Introducir ahora la musculatura de las nalgas desde arriba en el agujero de guia.

« Fijar el brazo con musculatura con la espiga de guia en el hombro y cerrar el gancho de seguridad.

* Colocar la cabeza con ambas espigas de union sobre el cuello.

* Quitar las laminas que se encuentran entre las piezas individuales del modelo a modo de proteccion para
pintar.



Espaiiol

Manejo y cuidados de la figura muscular 3B Scientific®

* Los musculos de brazos y piernas estan provistos de unas uniones acoplables con autoseguro y se pueden
ir quitando en su orden anatémico.

* Para sacar la pierna con musculatura siempre se debera sacar antes la musculatura de nalgas.

* Para sacar el tegumento del pecho siempre se debera sacar primero el musculo del cuello. Para sacar el
tegumento del pecho debera inclinarse éste un poco hacia adelante y, a continuacion, extraerse horizon-
talmente.

* Estos 6rganos internos se pueden ir quitando en su orden anatémico.

* Para recambiar los implementos genitales primero deberan quitarse los 6rganos internos.

* Debera tenerse en cuenta volver a montar completamente la figura después de cada demostracion.

* Deberan evitarse las cargas térmicas fuertes, como son, por ejemplo, la exposicion directa a los rayos del
sol y la figura debera limpiarse solamente con una jabonadura suave (jno utilizar disolventes!).

* Todos los 6rganos y todas las piezas de monatje se pueden pedir con posterioridad, si se indica la deno-
minacion exacta. Debido al alto estandar de calidad de 3B Scientific estamos convencidos, sin embargo,
de que solamente debera usted hacer uso de esta posibilidad en caso de perder alguna pieza.

Y ahora le deseamos a usted que disfrute con su figura muscular 3B Scientific®.
Para mas informacion sobre los productos 3B Scientific® y muchas otras novedades sirvase acceder a
Internet, bajo: http://www.3bscientific.com



rrancais  Modéle de muscles 3B Scientific® grandeur nature
valable pour les deux sexes B52 asiatique / B53 européen

Le modeéle de muscles 3B Scientific® de haute qualité a été spécialement développé pour la formation et
I’enseignement universitaires afin de répondre aux hautes exigences posées par I'étude de I'anatomie.
Le modéle de muscles 3B Scientific® est fourni avec :

CD-ROM - 3B Scientific® modéle de muscles
19 illustrations en couleur de toutes les structures et de tous les organes ainsi que les explications s’y rap-
portant en 7 langues (latin, anglais, allemand, espagnol, portugais, francais, japonais) en format pdf.

CD-ROM - 3B Scientific® ANATOMYtrainer™

Programme didactique interactif avec fonction quiz pour les étudiants en médecine. Avec 400 images digi-
tales et 3.000 termes importants pour la préparation des examens. En 6 langues (latin, anglais, allemand,
espagnol, portugais, frangais).

CD-ROM - 3B Scientific® MUSCLEtrainer™

Programme didactique interactif avec fonction quiz pour les étudiants en médecine. Avec 248 images
digitales et plus de 400 termes importants pour la préparation des examens. En 6 langues (latin, anglais,
allemand, espagnol, portugais, francais).

Montage du modéle de muscles 3B Scientific®

Afin de pouvoir également reproduire le plus exactement possible les détails anatomiques les plus petits,
nous avons décidé de fabriquer ce modéle en un matériau synthétique spécial de haute qualité. Ce matéri-
au synthétique est un peu plus délicat que les matériaux normaux. Par conséquent, nous vous prions d’étre
prudent(e) lorsque vous montez et démontez le modéle et de procéder comme suit :

Procédez au montage du modéle a deux.

Déballez les parties du modéle partiellement montées :

* Torse avec bras et jambe (contient des organes internes, poitrine et muscle du cou)
* Muscles de la cuisse avec muscle fessier

* Muscles de la jambe

* Muscles du bras

* Téte

* 1 jeu d’organes génitaux encastrables

* Socle avec rondelle et écrou papillon

» Recouvrez une table d’un drap doux et déposez le torse avec le bras et la jambe sur la table. La jambe
doit légerement dépasser le bord de la table (env. 10 a 20 cm).

* Poussez le socle en positionnant le trou au-dessus du boulon fileté ressortant du pied et fixer celui-ci au
moyen de la rondelle et de I'écrou papillon.

« 2 des 4 roulettes en dessous du socle sont pourvues de freins. Veuillez les fixer pendant le montage.

* Redressez prudemment le modéle.

* Reliez les muscles de la cuisse (sans le muscle fessier) avec les muscles de la jambe et fermez les deux
crochets de sécurité au genou. Fixez les muscles de la jambe reconstituée au bassin au moyen du goujon
d’assemblage.

* Ensuite, enfoncez le muscle fessier dans le trou de guidage par le haut.

* Fixez les muscles du bras au moyen du goujon d’assemblage a I'épaule et fermez les crochets de sécurité.

 Mettez la téte sur le cou au moyen des deux tiges de raccordement.

* Enlevez les feuilles de protection de la peinture pendant le transport qui se trouvent entre les différentes
piéces du modéle.



Francais

Manipulation et entretien du modéle de muscles 3B Scientific®

* Les muscles du bras et de la jambe sont pourvus de fiches de raccordement autobloquantes et peuvent
s’enlever dans 'ordre anatomique.

* Avant d’enlever les muscles de la jambe, il faut toujours enlever le muscle fessier.

* Avant d’enlever la poitrine, il faut toujours enlever le muscle du cou. Pour enlever la poitrine, il faut la
faire basculer Iégerement vers I'avant et I'enlever ensuite horizontalement.

* Les organes internes peuvent s’enlever selon leur ordre anatomique.

* Afin de changer le jeu des organes génitaux, enlevez d’abord les organes internes.

* Veillez a ce que le modéle soit complétement remonté aprés chaque démonstration.

* Evitez les fortes sollicitations thermiques, comme par exemple I'exposition prolongée a la lumiére solaire,
et ne nettoyez le modéle qu’avec une solution savonneuse douce (ne pas utiliser de solvants !).

* Tous les organes et toutes les pieces de montage peuvent étre commandées en supplément en menti-
onnant leur désignation exacte. En raison du haut standard de qualité 3B Scientific, nous sommes cepen-
dant certains que vous ne devrez utiliser cette possibilité que pour des piéces perdues.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec le modéle des muscles 3B Scientific®.

Pour de plus amples informations au sujet des produits 3B Scientific® et des nombreuses nouveautés,
rendez-nous visite sur Internet a I'adresse : http://www.3bscientific.com
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Portugués Manequim musculado 3B Scientific® em
tamanho natural, sexo masculino e feminino
B52 feicdes asiaticas / B53 feicdes européias

0 manequim musculado da 3B Scientific® de alta qualidade foi concebido especialmente para ser utilizado
na formacao profissional e no ensino universitario, com o objetivo de satisfazer as ambicoes de uma for-
macdo académica de elevada qualificacao.

0 manequim musculado da 3B Scientific® é fornecido com os seguintes CD-ROMs:

CD-ROM - 3B Scientific® Manequim musculado
0 CD-ROM contém 19 ilustracdes de todas as estruturas anatomicas e dos 6rgaos com explicacdes em 7 lin-
guas diferentes (latim, inglés, alem3o, espanhol, portugués, francés, japonés) no formato pdf.

CD-ROM - 3B Scientific® ANATOMYtrainer™

Trata-se de um programa didatico interativo com funcao de perguntas e respostas para estudantes de
medicina. O CD-ROM contém 400 ilustracoes digitalizadas e 3000 termos cientificos importantes para as
provas em 6 linguas diferentes (latim, inglés, alemao, espanhol, portugués, francés).

CD-ROM - 3B Scientific® MUSCLEtrainer™

Trata-se de um programa didatico interativo com funcao de perguntas e respostas para estudantes de
medicina. O CD-ROM contém 248 ilustracoes digitalizadas e 400 termos cientificos importantes para as pro-
vas em 6 linguas diferentes (latim, inglés, alemao, espanhol, portugués, francés).

Instrucdes de montagem do manequim musculado da 3B Scientific®

0 manequim foi feito de um material sintético especial de alta qualidade para poder representar mesmo
as estruturas anatdmicas mais delicadas. Trata-se de um material um pouco mais sensivel do que outros
materiais. Por isso recomendamos que tenha cuidado ao montar e desmontar o manequim e que siga as
seguintes instrucoes:

0 manequim deve ser montado por duas pessoas.

Retirar as seguintes pecas semi-montadas da embalagem:

* torso inclusive braco e perna com pele artificial (o torso contém 6rgaos internos, peito com um revesti-
mento removivel e misculo do pescoco);

* coxa musculada com o musculo gliteo;

* perna musculada;

* braco musculado;

* cabeca;

* 1 6rgao genital removivel;

* suporte com arruela e porca borboleta.

* Cobrir a mesa com um pano macio e colocar o torso com o braco e perna (com pele artificial) sobre a
mesa. A perna deve ser posicionada de maneira a sobressair um pouco (aprox. 10 a 20 cm) para além da
borda da mesa.

* Posicionar o suporte com o furo sobre o pino roscado do pé e fixa-lo com a arruela e a porca borboleta.

* 2 dos 4 rolos do suporte estao equipados com mecanismos de travagem. Estes devem estar travados
durante a montagem.

* Colocar o manequim cuidadosamente na posicao ereta.

* Encaixar a coxa musculada (sem o musculo gliteo) na perna musculada e fechar os dois ganchos de segu-
ranca no joelho do manequim. A seguir, fixar a perna musculada completa com o pino de guia na pelve
do manequim.

* Inserir agora o musculo gltteo por cima pelo orificio de guia.

1



Portugués

* Fixar o braco musculado no ombro do manequim introduzindo o pino de guia e fechar o gancho de
seguranca.

* Posicionar a cabeca com os dois pinos de ligacao sobre o pescoco.

* Remover as folhas de plastico; o seu objetivo consiste em proteger a pintura das partes do modelo
durante o transporte.

Instrucdes de manutencdo e limpeza do manequim musculado da 3B Scientific®

* Os musculos do brago e da perna estao equipados com conexdes auto-travantes e podem ser removidos
na sequiéncia anatomica.

* Para desmontar a perna musculada deve ser removido sempre primeiro o musculo gliteo.

* Antes de remover o revestimento do peito é necessario desmontar o masculo do pescoco. Para remover o
revestimento do peito, inclina-lo para frente e, em seguida, retira-lo na direcao horizontal.

* Os 6rgaos internos podem ser removidos na seqiiéncia anatomica.

* Antes de trocar os 6rgaos genitais devem ser removidos os 6rgaos internos.

* Apos cada uso, 0 manequim deve ser de novo completamente montado.

* Nao expor o manequim ao calor durante muito tempo (p.ex. insolacao direta) e utilizar exclusivamente
agua e sabao suave para a sua limpeza. (nunca usar solventes!).

* Todos os 6rgaos e pecas desmontaveis podem ser encomendados separadamente. Dado o alto padrao de
qualidade da 3B Scientific, estamos certos de que a encomenda de pecas de substituicao sera somente
necessdria para pecas perdidas.

Desejamos que possa aproveitar o maximo possivel este produto da 3B Scientific®.

Informacoes adicionais sobre os produtos da 3B Scientific® e muitas novidades estao disponiveis na
Internet sob o endereco http://www.3bscientific.com
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o MEEZNTIRICIE, FIHEBOH (MEARHEMETEH) £ LET. TLTREZFFICD LETL
RETYH > <Y EKFEICFISRYET,

o NEEIFERHZNICHEHEEI TESICERVITAET.

e BRDATERERMYBZSEIE, BYICHBERUYNTBESHYET,

o N—V DK, WiE, ERAELEE<SKED, ETINERBRBIRTON—YEZEAITLRETHRELT
T,

o B AN HDL S MEBOEFMICERBBIKELZNTTEV, BNESEMBEES TOHDRBRKE
BENTEWN, YU F—REOERBEETT.

o BFEHZCTDMDRT 1 /N—VERIE - MRSNEBITE, RBBROTENZRVETOT, BRELS
MUOabETE,
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